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BUILD YOUR BODY. ENJOY YOUR LIFE.

Zweck: Dieses Dokument erganzt Produktbeschreibung und AGB. Zwingende gesetzliche Haftungs-,
Gewahrleistungs- und Verbraucherrechte bleiben unberuhrt.

1. Allgemeiner Fitnesscharakter

Der BYBC Aesthetic Kickstart dient der allgemeinen Fitness-, Trainings- und Erndhrungsbildung sowie der Organisation
einer selbststandig umgesetzten Trainingsroutine. Er stellt keine medizinische Diagnose, Behandlung, Therapie,
Physiotherapie oder individuelle Ernahrungsberatung dar.

2. Sicherheitsgrundsatz

¢ Bei ungeklarten Schmerzen, Verletzungen, Schwindel, Kreislaufbeschwerden oder ungewdhnlichen Symptomen
Training beenden und fachliche Abklarung einholen.

« Ubungen nur mit kontrollierbarer Technik und geeigneter Last ausfiihren.

¢ RIR ist eine Belastungssteuerung, keine medizinische Sicherheitsgarantie.

¢ Keine Verpflichtung zum Muskelversagen; konservativer Einstieg ist ausdriicklich vorgesehen.

¢ Bei relevanten Vorerkrankungen, Essstérungen, Medikamenteneinnahme oder Schwangerschaft ist eine geeignete
fachliche Abklarung erforderlich, bevor allgemeine Empfehlungen umgesetzt werden.

3. Erndhrung

Die Nutrition-Inhalte sind allgemeine Bildungs- und Strukturhilfen. Sie ersetzen keine individuelle Erndhrungsberatung
oder Ernadhrungstherapie. Kalorien-, Protein- oder Portionsangaben sind allgemeine Orientierungsmodelle; sie stellen
keine medizinische oder diatologische Diagnose oder individuell fachlich berechnete Kostplanung dar.

4. Eigenverantwortung

Kunden entscheiden eigenverantwortlich, ob sie eine Ubung oder Erndhrungsempfehlung umsetzen kénnen. Sie sollen
ihre tatsachliche Leistungsfahigkeit berticksichtigen und keine Beschwerden "wegtrainieren".

5. Haftung

Die gesetzlichen Haftungsregeln bleiben unberthrt. Dieses Dokument schlieBt keine Haftung aus, die gesetzlich nicht
ausgeschlossen werden darf. Insbesondere soll es keine Freizeichnung fur vorsatzliches oder grob fahrlassiges
Verhalten darstellen.

6. Safety Check und Datenschutz

Der Safety Check dient ausschlieBlich als unmittelbare Sicherheitsschranke. Konkrete Gesundheitsangaben sollen
nicht dauerhaft in einem Marketingprofil oder als detailliertes Kundenprofil gespeichert werden.

Build your body. Enjoy your life.
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